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A primera vista, el siguiente escenario parece salido
directamente de una pelicula de terror. Un hongo
parasitario infesta, se alimenta, y en dltima instancia mata
a su hospedador. Sin embargo, el producto de este
episodio espantoso (el cuerpo de la fruta, comunmente
conocido como cordyceps) ofrece beneficios nutricionales
y medicinales, haciéndolo un remedio natural buscado.

Referido en la medicina tradicional china (TCM) por sus
beneficios antienvejecimiento, el cordyceps también esta
recibiendo validacion de la comunidad cientifica. En un
nuevo estudio publicado en Scientific Reports, los
investigadores concluyeron que este misterioso hongo
puede estimular el sistema inmunoldgico.

El Cordyceps mejora la actividad de los glébulos blancos
gue combaten la infeccion

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores
investigaron los efectos de Ila cordycepina - el
componente activo de la cordyceps - en 40 adultos sanos.
A los participantes se les administré 2,85 mg de
cordycepina o un placebo al dia durante ocho semanas.
Los cientificos descubrieron que el grupo de
cordycepinas mostraba una mayor actividad de las
células NK (asesinas naturales) y los globulos blancos que
destruyen las células infectadas y enfermas.
Curiosamente, si bien ambos géneros experimentaron
aumentos, los efectos fueron mas pronunciados en los
voluntarios varones.

Ademas, la cordycepina aumentd los niveles de interferdn, una proteina que se defiende contra la infeccidn viral, al tiempo
que reduce los niveles de citoquinas proinflamatorias. Los investigadores consideraron que el cordyceps era un nuevo
suplemento inmunoestimulador natural alternativo. Los hallazgos de los cientificos reflejaron los resultados de un estudio
coreano anterior publicado en el Journal of Medicinal Foods, en el que 1,5 g al dia de Cordyceps militaris aumento los
niveles de células NK.
Y eso no es todo. Algunos investigadores creen que el cordyceps, ademas de ser antioxidante, antidiabético,
neuroprotector, antienvejecimiento, anticancerigeno e inmunomodulatorio, puede ayudar a aliviar los problemas
pulmonares. Los estudios han demostrado que este hongo Unico actua contra la inflamacion pulmonar y el asma alérgica
al suprimir citocinas inflamatorias y la inmunoglobulina E. Finalmente, la investigacion sugiere que los polisacaridos
encontrados en el hongo pueden ayudar a combatir la obesidad.

Ese es todo un menu de beneficios potenciales:
Afilar el rendimiento atlético y bombear niveles de energia

En un estudio de tres semanas, los participantes que realizan ejercicio de alta intensidad recibieron una mezcla diaria de
setas que contenia Cordyceps. Mostraron una mejora significativa en el VO2 max, que implica la absorciéon de oxigeno
mientras se hace ejercicio.

Cordyceps también puede ayudar a aumentar la producciéon corporal de ATP (trifosfato de adenosina), también conocido
como la molécula de energia. Otro estudio mostré que la combinacion de cordyceps sinensis y rhodiola mejord el
rendimiento aerobico durante la escalada a gran altitud. Pero no necesitas ser un montanero o corredor de maratdén para
ver beneficios. Los profesionales de |la salud holistica a veces aconsejan una combinacion del shytake, cordiceps, rhodiola y
gingseng para combatir la fatiga cotidiana. Por ultimo, se cree que el cordyceps promueve una libido saludable, dando
lugar a su apodo de Viagra de Himalaya.

Un cuento de dos hongos hay una alternativa a C. sinensis a precios exorbitantes

Cordyceps sinensis, o Dong Chong Xia Cao, es el remedio original con la historia de uso mas larga. Debido a que se
encuentra sélo en las orugas de un tipo especifico de polilla de las montanas del Himalaya, C. sinensis es a la vez escaso y
caro. Sus muchos componentes incluyen polisacaridos, cordycepina, acido cordépico, beta-sitosterol y vitaminas E, K, B2 y
B12, y potasio, calcio, magnesio, hierro, zinc y selenio.

La buena noticia es que C. sinensis ahora se puede cultivar con éxito. Esta forma, C. militaris, se cultiva en un laboratorio
utilizando arroz y posee beneficios y propiedades similares a C. sinensis.

Segun una investigacion publicada en Critical Reviews in
Biotechnology, ambas formas de los hongos tienen
componentes quimicos idénticos. Ademas de ser mucho mas
asequible, C. militaris tiene menos posibilidades de
contaminacion con metales pesados daninos, y ayuda a
proteger los limitados recursos naturales. Hay otra pequena
distincion a diferencia de C. sinensis, que se puede comer sin
cocinar, cruda C. militaris debe ser cocinada antes de comer
para protegerse contra posibles trastornos digestivos.

Considere cocinar con cordetas

Cordyceps tiene un sabor suave, loco, terroso. La variedad C.
sinensis se puede comer sin cocinar, molida, cocida o horneada
en alimentos como pasta, quinua, panes y sopas. Si comer el
hongo no es tu cosa, esta disponible como suplemento. Busque
un producto de alta calidad de un vendedor de buena

CORDYCEPS reputacion, uno etiquetado ya sea Cordyceps sinensis o

Cordyceps militaris.
| Los proveedores de atencidon médica holistica tipicamente
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recomiendan de uno a cuatro gramos diarios de cordceps
v ;é-_.s«' ,@ militaris. Antes de intentarlo, consulta con su médico holistico

ol 4] para ver si este hongo intrigante es adecuado para ti.
Para muchos, el cordyceps tiene un aspecto espeluznante
innegable. Pero este snatcher que cambia de forma es

realmente nutritivo y beneficioso, que emerge rapidamente
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como un importante alimento funcional y suplemento.
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