iEsta Enzima Natural Detiene el Cancer en Seco!
3500 VECES Meces Mas Potente Que La Vitamina C
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Hay una enzima poco conocida en el cuerpo que tiene un gran impacto cuando se trata de mantenerlo saludable.
Piensa en ello como su "jugador de poder" definitivo cuando se trata de eliminar materia toxica.

La enzima es la superoxido dismutasa, también conocida como SOD. Este antioxidante es producido naturalmente por
tu propio cuerpo y si puedse aumentar sus niveles, mejoraras drasticamente tus posibilidades de evitar enfermedades
como el cancer y vivir hasta una edad avanzada.
Veamos algunas formas en que puedes hacerlo... La razén principal por la que existe el césped es para protegernos de
los efectos toxicos del superdxido quimico, un enemigo clave de la buena salud porgque es un radical libre.

La descomposicion del superdxido en particulas inofensivas se conoce como dismutacion, de ahi el nombre de
superoxido dismutasa. Es un factor importante en la prevencion del cancer, porque se cree que los radicales libres son
la causa de una amplia gama de enfermedades, incluido el cancer mortal.
Tienes SOD en tu cuerpo, principalmente porque ya tienes una gran cantidad de superoxido danino. Tus células en
realidad producen este radical libre por si mismas como un subproducto del proceso de creacion de energia. Piensa en
ello como algo asi como el escape de un automoavil: Incluso el automovil mas eficiente en combustible aun desprende
peguenas cantidades de contaminacion. Para tu cuerpo, la" contaminacion " son los radicales libres, y en este caso, es el
superoxido.
Afortunadamente, el CESPED descompone el superdxido en partes inofensivas, especificamente en peréxido de
hidrogeno y oxigeno. A partir de ahi, tu cuerpo suministra la enzima catalasa para descomponer el perdoxido de
hidrogeno en agua y oxigeno.

Crandes cantidades de césped pueden aumentar tu vida util. La
mayoria de las personas que viven mas alld de los 90 anos tienden a
tener niveles inusualmente altos de SOD. Tiene sentido, considerando SOD
que los radicales libres aceleran el proceso de envejecimiento y el SOD
los detiene en seco, mucho antes de que puedan dafar tus érganos u
otros tejidos corporales y causar cancer y otras enfermedades.

No solo un antioxidante, iPero también es un poderoso
antiinflamatorio!

Deberia ser suficiente que esta enzima sea el antioxidante mas
poderoso del cuerpo y apague los niveles toxicos de superodxido.
Supera a todos los demas antioxidantes mas familiares que provienen
de pildoras de vitaminas y diversas fuentes de alimentos.

Pero hay aun mas: la SOD también sirve como agente antiinflamatorio.
Esto significa que la SOD ayuda a aliviar el dolor de las articulaciones
rigidas. Ademas, los estudios clinicos también muestran que la SOD
ayuda a mantener vasos sanguineos sanos y un corazon sano. Alivia el
dolor de las quemaduras y la enfermedad inflamatoria intestinal. Y
como nutriente, incluso se considera 3500 veces mas fuerte que la
vitamina C.

Podria decirse que es el antioxidante mas crucial de su cuerpo. Ahora,
recuerda: muchos radicales libres como el superdxido son
subproductos de tu propio metabolismo, una especie de producto de
desecho que se produce cuando tus células queman oxigeno para
obtener energia. Pero también recoges radicales libres del medio &
ambiente. Tu cuerpo absorbe una gran cantidad de ellos cada vez que s
huele el humo del cigarrillo de alguien o se llena la cara de humos de ¥
automoviles o cualquier otro quimico que inhale.

Increiblemente, algunos expertos estiman que cada célula de tu cuerpo se defiende de hasta 10,000 ataques de
radicales libres todos los dias, gracias a enzimas como SOD.

Por lo tanto, consideremos las implicaciones de un estudio en el que los ratones fueron modificados genéticamente
para que no pudieran hacer su propio césped. ; Qué ha ocurrido? Murieron en cuestion de dias debido al dafno masivo
de los radicales libres.

Un estudio publicado a principios de este ano en el Journal of Clinical Investigation mostré que la SOD indujo la muerte
celular en el cancer de pulmoén de células no pequenas. Otros estudios muestran que la SOD desempena un papel en
la desaceleracion del crecimiento tumoral y el alivio de los efectos secundarios del cancer. Aunque la mayoria de los
investigadores te diran que necesitan mas estudios para estar seguros de todo, esta claro que la SOD brinda resultados
poderosos en lo que respecta a la prevencion y el tratamiento del cancer.

Desafortunadamente para la mayoria de las personas, los niveles de CESPED disminuyen a medida que envejece. Para
cuando llegamos a 30, nuestros niveles podrian ser demasiado bajos. Eso hace que sea mas dificil deshacerse del
exceso de toxinas, dejandonos abiertos a la enfermedad y permitiendo que el proceso de envejecimiento se acelere.
Como aumentar los niveles de SOD de el cuerpo. La pregunta, entonces, es ;cémo se obtiene mas CESPED en el
cuerpo, para gque esté mejor protegido de enfermedades como el cancer y los problemas que conlleva el
envejecimiento?

Este luchador radical libre comienza a desarrollarse incluso antes de que nazcas. Y las mujeres parecen tener niveles
mas altos de SOD que los hombres, lo que puede explicar por qué viven mas tiempo. Afortunadamente, puedes
complementar la produccion de CESPED con opciones de estilo de vida inteligentes. Cuando se trata de sus habitos
alimenticios, es muy probable que puedas aumentar tu produccion de CESPED simplemente comiendo alimentos
enteros sin procesar y tomando suplementos de vitaminas y minerales.

La vitamina C y el cobre son especialmente clave cuando se trata de aumentar la produccion de CESPED. También
ayuda comer vegetales verdes como repollo, brécoli, coles de Bruselas y pasto de trigo, todos tienen altos niveles de
superoxido dismutasa.

Pero si necesitas mas SOD de |lo que tu cuerpo puede crear, especialmente si estas combatiendo los efectos del cancer
o tratando de prevenirlo por completo, es posible que desees considerar versiones sintéticas de SOD. Estos vienen en
forma de cremas, suplementos e incluso inyecciones.

El problema de obtener SOD suplementario a través de pildoras tomadas por via oral es que el acido del estébmago
destruye la mayor parte del nutriente. Nunca llega al torrente sanguineo. Algunos asesores de salud creen que ciertos
suplementos, como el hongo medicinal chaga, pueden superar esto.

Chaga tiene aproximadamente de 10.000 a 20.000 unidades de
CESPED activas por gramo. Los defensores creen que proporciona
CESPED sustancial al cuerpo cuando se ingiere. En lugar de comer
alimentos ricos en césped, otro enfoque es comer cosas que
ayuden a tu cuerpo a producir mas de este antioxidante crucial por
si solo. El objetivo es comer alimentos que contengan moléculas
especificas necesarias para estimular la produccion de césped. El
extracto de brotes de trigo es un ejemplo de dicho componente
basico y se ha demostrado que aumenta los niveles de CESPED en
el cuerpo.

Los fabricantes de suplementos también han intentado unir el
CESPED a un biopolimero que el cuerpo puede absorber
facilmente, como el componente de trigo gliadina. Los estudios
muestran que un emparejamiento de los dos puede proteger la
delicada molécula de CESPED de los acidos estomacales agresivos,
por lo que eventualmente llega al torrente sanguineo.

Vale la pena probar estos suplementos, y especialmente los alimentos que estimulan el césped. La evidencia sugiere
gue si aumentamos los niveles de SOD, estaremos mejor protegidos contra el cancer y otras enfermedades. Lo mejor de
todo es que probablemente viviremos mas tiempo y mejor.

Publicado en lengua inglesa por Lee Euler, traducido y adaptado para su publicacion por Mauricio Saraya Ley para
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