
COMBATIR EL CÁNCER Y LOS MICROORGANISMOS MORTALES
CON SETAS REISHI

Al igual que una llamada de atención confiable, los hongos Reishi
activan las células que luchan contra la enfermedad de tu sistema
inmunitario, empujándolas a combatir agresivamente el cáncer y
otras enfermedades. No es de extrañar que estos hongos
medicinales hayan sido apreciados por la medicina oriental durante
siglos.
 Estudios científicos han demostrado que los extractos de setas de
Reishi son efectivos para combatir eficazmente el crecimiento
tumoral, prevenir el cáncer y prolongar la vida. Pero sus  ventajas de
aumento inmune no se limitan al cáncer. Las investigaciones indican
que las actividades celulares y moleculares también nos protegen de
una larga lista de microorganismos mortales, incluidos los que
causan inmunodeficiencia humana y hepatitis B, entre otras.
 Catalista para estimular el sistema inmunológico contra
enfermedades mortales. El secreto del poderoso efecto es su amplia
gama de moléculas bioactivas, incluyendo alcaloides, esteroles,
polisacáridos y triterpenoides. Cada una tiene un modo de acción
diferente cuando interactúa con los variados componentes del
sistema inmunitario y los estimula a la acción. 

      Se sabe que mayoritariamente, con el tiempo, el sistema inmunitario envejece y se vuelve menos eficaz, uno de los
mayores factores detrás de un aumento de la enfermedad más adelante en la vida. Pero los extractos de Reishi traen
patrones más juveniles de vuelta a los glóbulos blancos que circulan, promoviendo tipos de células protectoras, como
los que producen anticuerpos, mientras que aplastan las actividades de las células que causan inflamación y otros
efectos del envejecimiento.

 El Reishi también es conocido por tener la capacidad de estimular la producción y transferencia de energía a nivel
celular. Esto es particularmente crítico dadas las puntuales necesidades metabólicas de las células inmunitarias activas.

 Protección contra el cáncer y microorganismos que ponen en riesgo la vida. La investigación ha demostrado que los
extractos de setas de Reishi podrían ser instrumentales para prevenir el cáncer a través de su interacción con células
que son capaces de atacar el tejido canceroso anormal antes de que pueda convertirse en un tumor completo. El bazo y
el timo, ambos de ellos fuentes de células agresivas que matan el cáncer, son probablemente los lugares primarios de
interacción. En las pruebas de laboratorio, las ventajas del Reishi en la lucha contra el cáncer se produjeron incluso en
sujetos donde ya se habían descubierto tumores cancerosos.
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      Numerosos estudios de laboratorio en animales han demostrado que el extracto de Reishi también puede afectar
directamente a una amplia gama de otros microorganismos mortales que se sabe particularmente amenazan la salud
durante el envejecimiento.
Entre ellos:

  Virus de inmunodeficiencia humana: Reishi puede ofrecer un
enfoque menos tóxico. Se ha demostrado que los extractos de
Reishi producen una caída sustancial en el número de partículas
activas de virus en primates infectados con deficiencia inmune
adquirida simio, o SAIDS, un modelo de VIH/SIDA humano. Los
compuestos activos que se encuentran en los hongos Reishi
pueden inhibir dichas enzimas.
Influenza: Demasiado a menudo, intentar detener la gripe con una
vacuna contra la gripe resulta en la contracción del virus en sí.
¿Una mejor elección? Se sabe que los oligoelementos encontrados
en los extractos de setas de Reishi son combatientes eficaces
contra los virus de la gripe. Si ya se está infectado, quienes sufren
de un virus de la gripe pueden esperar que el hongo Reishi
reduzca la gravedad de la enfermedad y sus complicaciones.
Herpes Simplex, Herpes Zoster: Extracto de setas de Reishi se ha
demostrado en estudios para detener la propagación tanto del
virus del herpes simple, que causa llaga fría y herpes genital, como
el virus Herpes zóster, que se sabe causa infecciones. ElReishi sirve
de catalizador para activar la producción de células naturales en el
sistema inmunitario.
Neuralgia postherpetatica: Los pacientes con Neuralgia
Postherpetic conocen bien el dolor de esta infección, que a
menudo es resistente al manejo del dolor convencional. Pero se ha
demostrado que los extractos de Reishi disminuyen los dolorosos
efectos de este brote viral. Debe administrarse antes de un brote
de herpes para mayor eficacia.
Virus de Hepatitis B: Este peligroso virus es un gran culpable
detrás de la enfermedad hepática en todo el mundo. Se ha
demostrado que los extractos de setas de Reishi en estudios son
efectivos para detener la replicación del VHB, disminuyendo la
efectividad del virus sobre las células hepáticas.
Virus Epstein-Barr: Si bien es posible que no hayas oído de este
virus, se sabe que el virus Epstein-Barr no sólo causa
mononucleosis en los jóvenes, sino también varios tipos de
linfomas muy agresivos en adultos.

  Desata la magia: maneras creativas de infundir hongos Reishi en tu dieta. Incorporar las setas Reishi en tu dieta es una
excelente manera de aprovechar sus beneficios potenciales para la salud. Puedes preparar el té de hongos Reishi
remontado rodajas secas de la setas en agua caliente, creando una bebida calmante y nutritiva. Alternativamente,
puedes encontrar polvo de chascopa Reishi y añadirlo a batidos y sopas o incluso espolvorearlo sobre la avena o el
yogur para un impulso adicional de nutrición.
 Otra opción es incluir los chasquidos Reishi en tu cocina cortando y salteándolos como una adición sabrosa a varios
platos. Ya sea disfrutado en té, polvo o forma cocinada, estos hongos medicinales ofrecen una forma versátil y deliciosa
de apoyar tu bienestar.
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