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La pregunta natural es, ¿se debe comer 
espárragos? Examinemos los hechos:
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Entonces, ¿los espárragos son un peligro para su salud? No, probablemente 
no. ¿Va a curar tu cáncer? No, probablemente no. Las opiniones extremas 
en ambos lados de este vegetal verde son el resultado de malinterpretar y 
sobre-interpretar los hallazgos de los estudios de laboratorio, por no 
mencionar la tendencia a que estos sean distorsionados y exagerados a 
través de Internet.

Mientras que diferentes estudios sobre espárragos pueden decir," esto 
duele "y" esto ayuda " cuando se trata de cáncer, en el gran esquema de las 
cosas preciosas pocos de ellos fueron experimentos realizados en seres 
humanos vivos con sistemas inmunológicos funcionales. Y así, los resultados 
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idea no comer espárragos cada semana, sólo para estar seguro. Aparte de 
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el riesgo de cáncer. Simplemente no leerás mucho más allá de esto en la 
información que tenemos en este momento sobre este vegetal.
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Veredicto:

En nuestra sección de vídeos de esta semana puedes encontrar la forma más fácil y rica de prepararlos en menos de 5 minutos.
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