iOTRA PLANTA MILENARIA MARAVILLOSA!

Articulo traducido y adaptado por MSL para AMORCC

Hay una buena razdn por la que paises como Japodn, China 'y Corea del Sur tienen algunas de las tasas
de cancer mas bajas del mundo. Podemos resumirlo en dos palabras: té verde.

En un estudio innovador, investigadores del Centro Oncoldégico de la Universidad de Arizona desculbrieron
que los productos quimicos en el té& verde aumentan drdsticamente la defensa metabdlica del cuerpo
confra las toxinas que pueden causar cancer.!

El estudio, publicado por la Asociacidn Americana para
la Investigacion del Cancer, demostrd que las catequi-
nas, un fipo de antioxidante natural que se encuentra en
el té verde, aumentan la expresion génica de las
enzimas glutation S — transferasa (GST) hasta en un 80%.

Estas poderosas enzimas GST convierten los carcind-
genos toxicos en productos quimicos no toxicos, hacién-
dolos inofensivos. Varios estudios también muestran que
el galato de epigalocatequina, o EGCG, una catequina
especialmente potente en el t& verde, es un arma
poderosa contra mdltiples fipos de cdncer, tanto como
prevencion primaria como prevencion posterior
después del tfratamiento del cancer.

Estos son solo algunos de los tipos de cancer contra los que se ha demostrado que el té verde es alta-
mente efectivo: Cancer de piel?2, Cancer de préstatad, Cancer de mama#4, Cdncer de pulméns,
Cancer colorrectalé, Cancer de estdbmago’.

Pero a pesar de numerosos estudios que muestran la potencia del EGCG como sanador, la FDA ha conde-
nado su inclusidn en una serie de productos, y las Grandes Farmacéuticas o han ignorado porque el té
verde es una sustancia natural que no se puede patentar.

Mientras tanto, los estudios fambién han demostrado que,
como eliminador de radicales libres, los cualesembejecen
prematuramente y danan al organismo, el EGCG puede
prevenir y reparar el dano celular. También combate los
efectos de la contaminacion, la luz solar y el tabaquismo y
sus efectos en la piel. En muchas partes de Asia, el té verde
es una bebida consumida tan comunmente como el
agua, muchas veces al dia.

El Centro Oncoldgico de Arizona descubrid que los efectos

anticancerigenos de las catequinas de té verde se activan

entre 8 y 16 tazas al dia. Es la bebida preferida por las
personas que desean vivir una vida larga y saludable.

Pero como de costumbre, la industria de alimentos ultraprecesados “Big Food” se ha subido al carro para

ganar dinero vendiendo té de mala calidad en bonitas botellas. En su incesante afdn de lucro, los

fabricantes de bebidas han producido docenas de marcas de té verde embotellado con el objetivo de

aprovechar el reputado poder curativo de la bebida. El problema es que casi todos estos tés son un

desperdicio de agua buena, porque el procesamiento de los grandes alimentos ha eliminado el
ingrediente mdas poderoso del té verde.

Un informe de ConsumerlLab.com, el probador independiente que verifica la calidad de muchos

productos, recientemente reveld la verdad sobre cuatro tés verdes embotellados de marca.8 Sélo una

nmarca que probaron entregd una dosis cercana a la recomendada de 50 mg de EGCG al dia. En las otras
fres marcas que probaron, EGCG midid significativamente mas bajo

iPrepara Una Taza De Proteccion Contra El Cancer!

Te sugerimos preparar tu propio té usando té suelto de

alta calidad. Una marca llamada Teavana Green Tea

Gyokuro tenia la mayor canfidad de EGCG, con 86 mg

por porcion. El té verde puede ayudarte a protegerte
del cancer, si eliges el tipo correcto.

*Pon a hervir 8 onzas de agua en una tetera.
*Agrega 1 a 1% cucharaditas redondeadas
de hojas verdes a la tetera.

*Deja reposar la infusion durante 5 minutos.
*Vierte a tfravés de un colador de té en
tu taza y disfruta.

Una nota rdpida... Puedes disfrutar del sabor de la leche en tu té verde, pero no lo recomiendamos. Un

estudio encontrd que agregar leche al té verde reduce la disponibilidad y la eficacia de los anfioxidantes

en la bebida. También puedes tomar suplementos de EGCG. Te recomendamos que tomes alrededor de
1.500 mg al dia. Dividelos entre comidas y tdmalos unos 30 minutos después de comer.

Anteriormente recomendamos un complemento alimenticio ahora disponible en México llamado Pomi-T,
que ha probado su efectividad clinicamente en la prevencion y lucha contra el Cancer. Para mayor
informe ve a la siguiente liga: https://youtu.be/IbbWiI8Izfql

Descargo de responsabilidad: este articulo no pretende proporcionar consejos médicos, diagnosticos o tratamientos.
Las opiniones expresadas aqui no reflejan necesariamente las de Asociacion Morelense de lucha contra el Cancer AC
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