





6. Uva

El EWG nos dice que las uvas no organicas contienen muchos residuos de
pesticidas, incluidos ocho probables causantes de cancer, 17 sospechosos de
disruptores hormonales, 10 neurotoxinas y cuatro toxinas para el desarrollo o
la reproducciéon. Ademas 19 que son toxicos para las abejas.

Lo unico bueno que puedes decir sobre las uvas no organicas es que son
mejores que las pasas no organicas. Segun EWG, casi el 100% de las
muestras de pasas no organicas contenian residuos de dos 0 mas pesticidas.
En una discrepancia que no puedo resolver, CR califica las uvas domésticas
no organicas como muy buenas y las importadas como buenas. Espero que
publiquen los datos detrds de sus hallazgos, asi como los detalles de su
metodologia, para que el publico pueda tomar decisiones de uva con mas
confianza. Para estar seguro, mi recomendacion es comprar uvas y pasas
organicas. Lamentablemente, los vinos y los vinagres, como el vino tinto o el
balsamico, también estan sujetos a dosis potencialmente dafiinas de
pesticidas. Roundup se usa comdnmente en vifiedos no organicos, a mas de
una libra y media por acre, al igual que varios otros fumigantes, herbicidas y
nematicidas (asesinos de criaturas microscopicas llamadas nematodos, cuyas
variedades problematicas florecen en suelos pobres). Los residuos
encontrados en el vino rivalizan con los encontrados en las uvas crudas, lo que
indica que el proceso de elaboracion del vino no es protector. Estas son
buenas razones para optar por vinos hechos de uvas de cultivo ecoldgico si
elige beber vino en absoluto.

7. Melocoton

EWG y CR coinciden en que los melocotones frescos y no organicos se
encuentran entre los cultivos mas sucios de los Estados Unidos. Las muestras
examinadas por el USDA encontraron los residuos de 62 pesticidas
separados, incluyendo la friolera cantidad de 24 disruptores hormonales
sospechosos y una docena de neurotoxinas.

Si es posible, adhiérase a los melocotones organicos. CR también informé que
los melocotones enlatados no organicos son bajos en pesticidas y recibieron
una calificacién "excelente". Si bien normalmente no recomendamos fruta
enlatada, si elige comprar melocotones organicos enlatados, busque aquellos
envasados en jugo de fruta organico en lugar de agua con azucar o jarabe.

8. Cereza

Casi la mitad de las cerezas muestreadas por el USDA contenian residuos de
bifentrina, una neurotoxina que mata a los insectos por paralisis. Es
moderadamente dafiino para los mamiferos (incluidos los humanos) y causa
estragos absolutos en los peces y sus ecosistemas marinos. También parece
causar cancer en ratones, pero no en ratas, por lo que realmente no sabemos
gué dice eso sobre la carcinogénesis en humanos. Pero agregue a esta
sustancia quimica desagradable los residuos de otros 42 toxicos que se
encuentran en las cerezas mediante pruebas del USDA, y usted tiene una
receta para la preocupacion individual y ambiental. Aparte de cosecha propia
(hay muchas variedades de cerezos y arbustos que producen fruta deliciosa
gue nunca encontrard en un supermercado), su mejor apuesta aqui es cerezas
organicas domeésticas congeladas. Incluso las cerezas organicas importadas
fueron calificadas so6lo como "justas" por CR, basandose en sospechas de
supervision inadecuada de los estandares organicos por parte de paises como
Turquia y China. Las cerezas organicas frescas también podrian ser una
opcidn solida, aunque varian segun el cultivador.

9. Pera

Se encontré que cuatro de cada 10 muestras de peras no organicas tenian
residuos de pirimetanilo, un fungicida que se ha demostrado que causa
subdesarrollo de los ovarios e interferencia en la diferenciacion sexual normal
en las ranas arboreas. En otras pruebas con animales, el pirimetanilo causé
dafio a los higados, los rifiones y las glandulas tiroides. El USDA lo clasifica
como un carcindgeno del Grupo C (potencial). Una cuarta parte de las
muestras de pera también estaban contaminadas con o-fenilfenol, un
retardante del crecimiento de moho cuyo nombre de rimas jocosas oculta sus
efectos desagradables: es un carcinégeno conocido, un sospechoso disruptor
hormonal y una toxina para el desarrollo. Al comprar peras frescas, elija
organicas si es posible. Tanto las muestras nacionales como las importadas
fueron calificadas como "excelentes" por CR.

10. Tomate rojo o jitomate.

La buena noticia sobre los tomates es que, aunque contienen muchos tipos
diferentes de residuos de pesticidas (69 en tomates cherry y 35 en los
regulares), la posibilidad de que encuentres un tomate con un pesticida
especifico es menor que los cultivos mencionados hasta ahora. El pesticida
mas comun encontrado en los tomates cherry, la bifentrina, estaba en menos
de un cuarto de las muestras. Y el pesticida mas frecuentemente encontrado
en los tomates regulares, el endosulfan Il (suena como una mala secuela de
videojuegos), estuvo presente en solo el 17% de las muestras probadas.

Aun asi, elige organico cuando puedas. Tanto los tomates organicos frescos
como los enlatados parecen estar bien.

Y buenas noticias para todos los aspirantes a jardineros caseros: los tomates
son uno de los cultivos mas faciles de cultivar. Una sola planta de tomate
cherry cultivada en un recipiente en un patio puede proporcionarle a usted y a
su familia una temporada de adiciones de ensalada. Con cientos de hibridos y
variedades de reliquia, es probable que encuentre tomates que se adapten a
su espacio de jardineria y sus papilas gustativas.

11. Apio

El apio no viene con los peores pesticidas que hay, pero contiene bastantes de
ellos. Segun el USDA, el 100% de las muestras tenian residuos de
clorantraniliprol, que parece tener efectos leves en los seres humanos, pero
puede ser letal para las abejas. Y las muestras también contenian spinosad,
que mata las larvas de mosquitos y dafa a las abejas.

Sus mejores opciones de apio incluyen cultivarlo u comprar apio organico
nacional o importado.

12. Patata

Las papas agarran el punto final de Dirty Dozen en gran parte debido a las
altas concentraciones de las toxinas chlorpropham e imidacloprid (¢ también te
preguntas como las personas hacen el trabajo de nombrar nuevos productos
guimicos peligrosos?). El clorprofamo, que ayuda a las patatas a agarrar el
espacio vital al matar las malas hierbas de hoja ancha, puede atacar al sistema
nervioso central, lo que lleva a la depresion, convulsiones y neuropatia, junto
con la apatia y la coordinacion comprometida. Los trabajadores agricolas
expuestos al clorprofam pueden desarrollar estos sintomas y también
experimentar irritacion de la piel y los ojos.

Ademas de cuidar las papas convencionales, también querrd mantenerse
alejado de las papas OGM. Es una historia complicada, pero si estas
interesado, aqui hay una exposicion de un ex cientifico de Monsanto que
trabajé en la modificacion genética de las papas. Admitid que se habia
equivocado cuando habia pensado que podia “predecir la ausencia de efectos
no intencionales a largo plazo sobre la base de experimentos a corto plazo.”
Si quiere cultivar sus propias patatas, aqui tiene una idea: las torres de patatas
son muy divertidas. Y debido a que crecen verticalmente, pueden ocupar
pequefas cantidades de pies cuadrados en un jardin. Si estd comprando, elija
patatas organicas cultivadas nacionalmente para evitar pesticidas y OGM,
todo al mismo tiempo.

En nuestro préximo editorial hablaremos sobre los 15 cultivos menos contaminados, los cuales tienen menor riesgo de
ser consumidos sin importar si son 0 No organicos.
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