Poderosa Molécula Anticancerigena

Se descubre una Poderosa Molécula Anticancerigena en el interior de un hongo del pan de 5.000 Afios De
Antigliedad. Descubre por qué los cienti cos creen que esta "Sustancia Pegajosa” Antigua puede ser la
Solucién de la Naturaleza para el Cancer, la Diabetes, las Enfermedades Cardiacas y mas...

Cada vez mas, descubrimos que la naturaleza es la clave para desbloquear el potencial de nuestro cuerpo y

nuestra salud. Y puede que no haya nada mas emocionante que el reciente descubrimiento de una "sustancia

pegajosa” de 5.000 afios de antigiiedad que puede ser la clave para desbloquear la capacidad de tu cuerpo
para luchar (y ganar) contra el cancer. Asi es....

Los cienti cos se han jado en un poderoso compuesto curativo

llamado Beta Glucano. Es una molécula natural que se encuentra

en la avena, la cebada, los hongos e incluso un "hongo del pan"

que los seres humanos han utilizado de forma segura durante los
ultimos 5000 afios.

Este compuesto simple pero potente es totalmente natural y libre
de efectos secundarios. Y cuando esta aislado, tiene el poder de
restaurar la inmunidad primaria innata de tu cuerpo, mejorando
signi cativamente tu sistema inmunologico para ayudar a tu
cuerpo a luchar contra el cancer y muchas otras enfermedades.

Comprender Coémo Funcionan Nuestros Sistemas

Inmunitarios:  Como ya sabrés, tu sistema inmunolégico es tu

“"capa de armadura”. Es la proteccion incorporada de tu cuerpo

para todo, desde el resfriado comdn hasta el cancer, y se

compone de dos componentes conocidos como inmunidad
innata (general) y adaptativa (especializada)

Estos dos sistemas trabajan en estrecha colaboracion para protegernos, pero manejan tareas completamente

diferentes. La inmunidad innata se re ere a nuestros mecanismos de defensa generales, inespeci cos y rapidos.

Los mecanismos inmunitarios innatos se activan muy rapidamente después de que un patégeno o toxina

invasora aparezca en nuestro cuerpo, o si nos lesionamos. También responden a la formacion de células
cancerosas (mas sobre eso en un momento).

La inmunidad innata incluye barreras fisicas como nuestra

piel y membranas mucosas, proteinas inmunitarias, incluidas

enzimas en nuestra sangre y linfa, asi como una serie de
células inmunitarias de primera respuesta.

La inmunidad adaptativa es un sistema de respuesta mucho

mas complejo, especializado y a largo plazo. Tanto la

inmunidad innata como la adaptativa desempefian un

papel muy importante en la determinacion de cémo tu
cuerpo trata el cancer.

Cémo responde el Sistema Inmunitario a los

Virus, el Cancer y Mas: Uno de los invasores extranjeros
mas comunes con los que todos estamos familiarizados

(especialmente en estos dias) son los virus. A medida que las particulas de virus entran en tu cuerpo, tu sistema
inmunitario entra en accion y envia células especiales de combate para rodear a las células del virus. Si tu
sistema inmunitario esta en plena forma, por lo general puede superar a estos "invasores" y no te enfermaras.

Pero tu sistema inmunitario también tiene otra funcién de la que muchas personas no son conscientes. Tiene

que ver con la limpieza y el reciclaje de células viejas, dafiadas y mutadas (es decir, cancerosas). De hecho, es

completamente preciso decir que en un momento dado, cada persona viva tiene al menos una (y por lo
general muchas mas) células cancerosas en tu cuerpo.

Si ese es el caso, ¢,por qué algunas personas tienen cancer y
otras no? Tiene que ver con la fuerza y la vitalidad de tu
sistema inmunoldgico. Si tu sistema inmunitario esta
funcionando bhien y es capaz de limpiar estas células
mutadas que se estan formando constantemente (un
proceso llamado fagocitosis), t0 te mantienes sano. Pero
cuando el sistema inmunitario se ralentiza, estas células
cancerosas pueden crecer y multiplicarse.

Desafortunadamente, a medida que envejecemos, nuestro

sistema inmunoldgico no funciona tan e cientemente como

lo hacia antes. Es por eso gue los alimentos, las practicas de

estilo de vida y las sustancias que pueden mejorar la funcion

inmunoldgica, sin causar efectos secundarios negativos, son
tan bene ciosos si valora tu buena salud.

Los Beta Glucanos y Su Papel en la Inmunidad Entrenada: "Inmunidad entrenada” es un término
utilizado para describir la capacidad de las células inmunitarias que forman parte del sistema inmunitario
innato para almacenar la memoria de infecciones anteriores, protegiéndonos de la reinfeccién por patégenos

iguales o similares.

Curiosamente, los beta glucanos parecen ser capaces de inducir inmunidad entrenada. En un experimento de

laboratorio, se observé que un beta glucano de la levadura Candida albicans induce inmunidad entrenada

en células inmunitarias innatas conocidas como monocitos, lo que conduce a la produccion de varias
proteinas de sefializacion inmunitaria y a una activacion general del sistema inmunitario.

También se ha demostrado que los beta glucanos de

levadura facilitan la conversién de monocitos en macrofagos

funcionalmente mas avanzados y de larga vida. Estas son

células inmunitarias especializadas que rodean y matan a las

bacterias y virus invasores.9 Los macrofagos también ingieren

y eliminan células moribundas, muertas y anormales en
nuestro cuerpo.

¢ Los Beta Glucanos Pueden Combatir el Cancer de Mdltiples

Maneras? La induccion de la inmunidad entrenada es solo

uno de varios mecanismos por los cuales algunos beta

glucanos activan propiedades anticancerigenas en las
células inmunitarias.

Se sabe que los beta glucanos se unen a tres proteinas
especi cas, incluida una proteina conocida como Dectin-1,
gue estan presentes en la super cie de casi todos los tipos de

células inmunitarias. En otras palabras, los beta glucanos son las llaves que abren estas 3 cerraduras diferentes para
obtener acceso a las células inmunitarias. Se cree que la unidn de los beta glucanos a estos tres receptores de
super cie activa prepara células inmunitarias especi cas para atacar a las células cancerosas.

Por ejemplo, en un experimento de laboratorio, se observd que el tratamiento con beta glucanos inducia

inmunidad entrenada en células sanguineas inmunes conocidas como heutro los en ratones, lo que reducia el

crecimiento de sus tumores. Ademas, se observé que la transferencia de estos neutro los "entrenados” a otros
ratones, que no habian sido tratados con beta glucanos, también ralentizaba el crecimiento de sus tumores.

Cbomo Afectan los Betaglucanos al Crecimiento Tumoral:

Se sabe que los tumores y el microambiente tumoral (EMT por sus siglas en

inglés), o el entorno inmediato alrededor de los tumores, interactiian e

inuyen constantemente entre si, lo que inuye profundamente en el

crecimiento tumoral, y se ha convertido en un area objetivo clave para la
terapia anticancerigena, especialmente la inmunoterapia.

Los estudios muestran que los beta glucanos pueden manipular varios

aspectos del sistema inmunitario dentro de la EMT, lo que puede mejorar

los resultados clinicos de las terapias anticancerigenas, incluidas las
inmunoterapias.

Por ejemplo, se sabe que los macréfagos en la EMT desempefian un papel

importante en la progresion del cancer. Se sabe que los macrofagos

proin amatorios y anticancerigenos estan presentes en la EMT durante las

primeras etapas del cancer. Sin embargo, por razones desconocidas, se vuelven antiin amatorios y promueven el

cancer a medida que el tumor contindia creciendo con el tiempo, lo que se ha relacionado con un prondéstico de
cancer de ciente y la supervivencia del paciente.

Se ha demostrado que los beta glucanos se unen a la proteina receptora de Dectin-1 en la super cie de los
macroéfagos en la EMT y los reprograman de nuevo a un estado proin amatorio y anticanceroso. Naturalmente, es
probable que esto mejore tanto el pronéstico del cancer como la supervivencia del paciente.

Del mismo modo, las células B son un componente muy

importante del sistema inmunitario adaptativo. Los beta

glucanos también activan las células B, una vez mas al unirse al

receptor de super cie de Dectin-1, e inducen la produccién de

moléculas de sefializacion inmunoldgica, mejorando la
actividad general del sistema inmunitario.

En otras palabras, los beta glucanos son inmunomoduladores
potentes y naturales que ayudan a combatir mejor el cancer. De
hecho, ya se estan utilizando como tratamiento adyuvante para

el cancer en otros paises, incluidos Japon, Taiwan y Corea.

Ayuda a tu Sistema Inmunitario a Detener, Inhibir e Invertir el
Crecimiento Tumoral con el Betaglucano. 3 Ventajas de los Beta
Glucanos como Inmunomoduladores:

Ellos mismos no desencadenan una respuesta inmunitaria. Parecen no ser toxicos. Por ejemplo, una dosis de hasta
10 mg/kg fue bien tolerada, sin efectos adversos noti cados. Tienen efectos muy especi cos en nuestro sistema
inmunitario, porque actlan sobre las células inmunitarias a través de receptores de super cie especi cos.

Encontrar las Mejores Fuentes de Beta Glucanos:
Entonces, ¢doénde puedes conseguir beta glucanos? Los beta glucanos se
encuentran ampliamente en la naturaleza en bra de cebada, avena y otros
granos de cereales, y en hongos comestibles. También estan presentes en
algas, algas marinas, bacterias, levaduras (incluida la levadura de panaderia)

y hongos.

Diferentes culturas han dependido de diferentes fuentes alimenticias de beta

glucanos, dependiendo de lo que estaban disponibles para ellos. Por ejemplo,

los hongos han sido venerados durante mucho tiempo en la cultura asiatica,

mientras que la avena y la levadura de panaderia son formas de beta
glucanos facilmente disponibles en todos lados.

Otros Bene cios para la Salud de los Beta Glucanos: Ademas de sus bene cios para el cancer, se
ha demostrado que ciertos tipos de beta glucanos reducen los niveles de colesterol tanto en experimentos de
laboratorio como en ensayos clinicos en humanos. El consumo diario de 3 gramos de beta glucanos de avena y
cebada se ha relacionado con reducciones signi cativas en el colesterol total, el colesterol LDL y los triglicéridos,

todos factores de riesgo bien conocidos para enfermedades cardiovasculares.

Estos hallazgos y otros llevaron a la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) a autorizar el uso de
declaraciones de propiedades saludables en productos de avena,
atribuyendo la reduccion del riesgo cardiovascular y de diabetes al
consumo diario de al menos 3 g de beta glucano de avena.

Cuando se consumen como suplemento dietético, los beta
glucanos producen bra soluble formadora de gel en nuestro
intestino. Ademas de sus efectos inmunoestimulantes y reductores
del colesterol, los beta glucanos también ayudan a mantener el
azUcar en la sangre dentro de limites seguros.1 También ayudan a
gue la materia fecal retenga agua en el intestino grueso, lo que
resulta en heces voluminosas, blandas y faciles de evacuar.

Para resumir, en miles de estudios, los beta glucanos han demostrado ser bene ciosos para afecciones relacionadas

con la obesidad, la salud cardiaca y la mejora de la funcién inmunoldgica. También parecen ser el complemento

ideal para la terapia del cancer. Los beta glucanos estimulan la actividad anticancerigena de nuestros sistemas

inmunitarios innatos y posiblemente adaptativos21, reducen los efectos secundarios debilitantes de la quimioterapia

y otros tratamientos contra el cancer, y mejoran signi cativamente la calidad de vida y prolongan la supervivencia
de los pacientes con cancer.
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