






14. Melón verde 
El melón verde, casaba, melón rocío de miel o melón tuna (conocido 
en inglés como honeydew) es un fruto de la familia de melones que se 
cultiva para el consumo gastronómico. La fruta es similar al melón 
anaranjado pero tiene un sabor más dulce, contiene más agua y posee 
un color verde pálido o claro. Es muy saludable y delicioso. En México 
se produce esta variedad con excelente calidad, así que opta por ella. 
Algo muy bueno que hacen nuestros vecinos del norte, en particular 
los productores de miel, al menos en California, es que se han 
comprometido en gran medida con un uso reducido y estratégico de 
pesticidas en un sistema conocido como MIP (gestión integrada de 
plagas). Este método a veces incluye pesticidas, pero sólo de manera 
muy juiciosa, y presenta muchas prácticas agrícolas que reducen la 
presión de plagas, como plantar en lechos elevados para mejorar el 
drenaje y minimizar las enfermedades de las raíces, matar malezas 
con llamas en lugar de productos químicos y reemplazar rociadores 
con riego por goteo.

15. Kiwi o Neozelandés
A pesar de ser el apodo para la gente de Nueva Zelanda, esta fruta se 
cultiva en México desde hace más de 25 años también. Si tu principal 
preocupación es tu propia salud, los kiwis domésticos son 
relativamente seguros. El problema es que los kiwis no orgánicos 
generalmente reciben tratamientos con pesticidas que pueden causar 
daño a los trabajadores agrícolas cuyas manos nos traen nuestra 
comida. Para ellos, además de la enfermedad aguda inmediatamente 
después de la exposición, los pesticidas también están vinculados a 
altos niveles de enfermedad crónica. También pueden envenenar las 
aguas subterráneas y dañar a especies animales no humanas.
Entonces, tu mejor opción, por todas partes, es elegir kiwis orgánicos 
si puedes. Pero no encontrarás una exposición significativa a 
pesticidas si comes un kiwi cultivado convencionalmente.

NOTA IMPORTANTE:
De un tiempo a la fecha, la certificación de ORGÁNICO otorgada en los Estados Unidos con el sello de USDA 
ha ido cediendo terreno a lo que nosotros no consideramos realmente como tal, ya que no se trata 
exclusivamente de evitar pesticidas y agroquímicos dañinos, sino de promover las agriculturas sustentables 
como las diseñó la propia naturaleza sin la ayuda del hombre. Dicho lo anterior, productos hidropónicos que 
nacen y crecen en geles sintéticos que nada tienen que ver con la tierra viva, llena de microorganismos cuya 
función natural no puede ser igualada por más que a esos geles se les adhieran nutrientes exógenamente, 
no deberían calificarse de orgánicos, así que nos señala un foco rojo cuando la entidad reguladora ha 
empezado a manipular los conceptos preestablecidos. Indague y prefiera productos orgánicos nacionales, 
que cuando su buscan bien, ni siquiera necesitan de certificación alguna.
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